
苗栗縣立苑裡高中 112學年度生命教育實施計畫 

新年心願卡暨高中「包中」祈福活動 

壹、依據： 

一、苗栗縣 112年度學生事務與輔導工作教育計畫（友善校園計畫）。 

二、本校 112學年度輔導工作實施計畫。 

三、本校 112學年度生命教育實施計畫。 

貳、目的：  

一、透過全校學生書寫新年心願卡活動，讓學生學習分享、表達對新的一

年的願望並期許自己努力實踐。 

二、藉由「包中」祈福活動，勉勵高三學生在學測、統測及各項考試前能

安定身心、堅持到底，進考場時能沉著應對、全力以赴，實踐自己的

升學目標。 

三、藉此表達全校師生最殷切的祝福與期盼，期望苑中學子能夠升學率年

年高昇。 

參、主辦單位：輔導處。 

肆、協辦單位：教務處、學務處、圖書館、會計室、家長會。 

伍、活動時間： 

    一、新年心願卡活動：112年 12月 18日(一)至 113年 1月 12日(五)。 

    二、高中「包中」祈福活動：112年 12月 26日(二) 早上 7：30-8：00。 

陸、活動地點： 

一、新年心願卡活動：校本部於輔導處前或中廊，客庄分部於中廊。 

二、高中「包中」祈福活動：景泰樓前草皮處及中廊。 

柒、活動內容： 

一、國一至高二全體學生完成新年心願卡書寫後以班為單位收齊後送至輔

導處，由輔導處協助將卡片掛於祈福樹上或貼於祈福板上，讓學生學習

分享、表達，對新的一年的願望並期許自己努力實踐。 

二、高中「包中」祈福活動： 

(一)高中熱舞社與吉他社表演活動(序幕表演)。 

        (二)校長及會長致詞(勉勵與祝福)。 



      (三)高三全體學生通過繫滿象徵聰明的「蔥」、勤學的「芹菜」、好彩頭的

「蘿蔔」之「成功門」時，由校長與家長會長贈送智慧福袋(追分成

功車票、狀元餅、文昌筆)，祝福高三學生旗開得勝、獲得佳績。 

      (四)高三即將面臨學測與統測及各項考試，藉由「包中」祈福活動，請

高三學生將心目中的第一志願或未來展望寫在小卡中，並張貼在狀

元榜上(張貼時心中默念：我要考上、我要考上、我一定要考上)。 

捌、本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


