
【範例作品與注意事項】 

參賽標題：自由是人權 

書籍 ISBN：9789573273615  

中文書名：自由之心  

原文書名：Twelve Years A Slave  

書籍作者：索羅門．諾薩普  

出版單位：遠流出版事業股份有限公司  

出版年月：2014 年 03 月 01 日  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介：（100～200 字）★此段內容不列入抄襲比對 

    主角原先的家庭背景是位生活在北美地區的自由人—美國公民，因在奴隸賣販的誘騙之

下，致使膚色黝黑的主角遭受轉賣到農莊為奴。過程中主角蒙受欺辱，一次一次無情的對

待，更使他對世界絕望。十幾年過後，恢復自由之身的作者，回顧自己為奴十二年的歷程而

作此書。 

 

二、內容摘錄：（100～300 字）★請摘錄書中有意義之文字,須註明摘錄文字出處之頁碼。 

1.「我不奢求晉升天堂，我關心人間的哀戚，我日夜喟然的天堂，休息也，無止境的休 

   息。」（p.193） 

2.「難道說法律允許的事情就絕對是對的嗎？假設他們通過一條法令，剝奪你的自由，強制  

   把你變成奴隸，那樣對嗎？」（p.198）  

  

三、我的觀點：（1000 字以上） 

★ 1.若有引用資料須加引號「」,否則視為抄襲作品;每次引用字數不得超過 50 字(不含標  

     點符號),若超過 50 字視為格式不符。  

   2.全篇段落開頭須整齊一致。 

   3.此段為評分與抄襲檢核之主要段落。 

    

    奴隸，在過去數十世紀之中久久未褪去的地位，是身在二十一世紀的我們，無法體認到

的。 

  在現今開放且無拘無束的生存環境底下，也許我們早已淡忘自由這實際存在該有多麼可

貴，而安逸於眼前的一片寧靜。我們不曾思考，如今我們所享受的自由，可是前人用他們的

血汗一點一滴拼湊而來的。那些被拘束且視若牲畜的生活是我們無法想像。 

  ｢索羅門當時一覺醒來，發現失去了原有的身分，被改頭換面為一名逃逸的黑奴身分｣，

所有能夠證明他為自由人的文件證明也被收走，這樣無助的情境也只能暫時迫使他接受。如

同約翰．洛克所提出的天賦人權，他主張生命、自由、財產是人類不可剝奪的天賦人權，卻

因為被收走的文件而無法詮釋他完整的人權。當下他的處境與這定律相違背，索羅門背負的

不只是滿腹的委屈，更是寫出當時那些黑奴們所遭受的不仁，被迫分離的母子、無故遭鞭打



的女奴等，心中充斥著憤怒無奈，那些質樸、堅忍不拔的精神更是在過程中緩緩被磨滅殆

盡。他們被視為雇主的所有物，任意被轉賣、使喚，內心的煎熬更是生理上所承受的上萬

倍。 

    ｢我們無法為已造成的傷害做出任何補償。｣即使現在不論檯面上、檯面下不斷地在倡導

人人平等，但歧視問題仍然存在。現在各地都散佈著許多外籍勞工，因為語言隔閡、文化差

異，使得剝削的話題也隨之層出不窮，就如同歷史又再次重蹈覆轍一番，各國只重視於自身

的利益，而剝奪他們原有的權利。我們無法理解過往在西方國家白人對黑人的鄙視，法律甚

至將這不義的行為化為合理，更是令人無法理解的是這樣的思想究竟是從哪個環節開始深錮

在他們的文化之中。 

    我們從小到大不斷受平等的觀念所洗禮，也明白這道理是無庸置疑的正確，然而我們卻

沒有將它發揮到淋漓盡致，使這些觀點被埋沒在大眾文化的洪流裡。書中令我印象最深刻的

是索羅門對一名被迫與孩子分離的女奴闡述著：「我要生存，我不想跌進絕望之中，我會為

主人效力，我會盡心盡力，直至有機會重獲自由。」一字一句深刻透露出他想重返家庭與家

人相聚的欲望，他僅僅靠著一絲未知盡頭的希望，努力在那艱苦的環境之中努力存活下去，

主角認為每當他多活過一天，便是更靠近回家的路途一步。熬過十二年的煉獄，而後他致力

於為那些還處在水深火熱的同伴們爭取他們原本應有的自由。我們現在看似理所當然的自

由，卻是他們當時遙不可及的“夢”。 

    這個世界仍然存在著太多不平等，許多老一輩的甚至也還依稀殘留著重男輕女的觀念、

甚而連職場上都出現玻璃天花板之現象，我們隔著螢幕批評著這些不仁的行為，卻沒有任何

實際行動能去改變現況，只期望現在的宣導能夠抹去過往錯誤的觀念，讓世界與和平、平等

之路漸漸接軌。 

 

四、討論議題：（請針對書籍內容至少提出一個相關的討論議題）此段內容列入疑似抄襲

檢核 

1、若你身為當時的白人，你會如何幫助黑奴們解脫困境？ 

2、現今的你能否真正做到平等對待任何種族、性別的人呢？ 

 


